
نکات ایمنی در خصوص زلزله

ملاردبیمارستان شهدای سلامت 

واحد مدیریت بحران، حوادث و بلایا



تن150/000حدودگذشتهسال40طولدر.دنیاستخیززلزلهمناطقجزءایران

قدرتباایزلزلهباریكماه۸هرتقریباً.اندشدهكشتهماكشوردرزلزله اثردر

تواندميزلزله.دهدميرخكشورمانمختلفشهرهایدر ریشتر5ازبیش

وگازتلفن،آب،خطوط(حیاتيهایشریان ها،پلها،ساختمانتخریبسبب

ودریایيبزرگوشدیدامواج سوزی،آتشسیل،زمین،رانشگاه،وشده)برق

سقوطشیشه،آوار، ریختنعلتبهبیشترزلزلهازناشيمرگ.آوردپدیدرابهمن

زلزلهوقوع زمانبینيپیش.دهدميرخلرزهحینما،حدازبیشحركتواشیاء

ماليوجانيخسارتكاهشراهتنهابنابرایناست،غیرممكنحاضرحالدر

.استایمنياصولرعایتزلزله،از ناشي



پیش از وقوع زلزله چه باید كرد؟

oكنیمایترعراغیرمترقبهحوادثكلیهدرمشترکایمنينكاتوتهیهراغیرمترقبهحوادثتداركاتبسته.

oـبگیرـبپرمانور:باشدموارداینشاملكهكنیمطرحزلزلهبامقابلهبرایخودیخانوادهبرایایبرنامه

حكم،ممیزیكزیربهفوراً).شودعادتتاكنیمتمرینمدرسهدروخانوادهباباردوساليحداقلرابمان

.(بمانیمجاهماندروكنیممحافظتخودسرازدیگردستباگرفته،راآنپایهیكپریده،تختیانیمكت

oیاقوطسقابلوسنگینوسایلكتابخانه،لوستر،آینه،پنجره،ازدورمحليدرراخودنشیمنوخوابمحل

بچسبانیمدیواریگوشهبهراتختوكنیمطراحيمتحرک



پیش از وقوع زلزله چه باید كرد؟

oبههاآنمحتویاتلرزه،زماندرتاكنیممجهزقفلودربهراهاقفسهوهاكتابخانهآشپزخانه،هایكابینت

.نگذاریمچیزیهاآنرویونشودپرتبیرون

oدهیمقرارهاقفسهوهاكابینتپایینِطبقاتدرراشكنندهوسنگینوسایلكنیمسعي.

oفظحهاآنخونسردیزلزلهحینوكمهاآناضطرابوترسازتاكنیمبحثخانوادهافرادبازلزلهمورددر

.شود

oكابینت،ون،تلویزیآبگرمكن،لباسشویي،ماشینگاز،اجاقیخچال،خانه،كتابمثلسنگینوبزرگوسایل

نكنندبرخوردشمابالرزهاثردرتاكنیمبستخودجایدررا...وكمد



بهكهمكنیسعيبایدكوتاهزمانایندرماوكشدنميطولبیشترثانیهچندزلزله

.بمانیمجاآنلرزهپایانتاوببریمپناهامنهایمكان

:ازعبارتندامنهایمكانازهایينمونه

محكمتختیانیمكتمیز،زیر•

هاستونكنار•

دیوارهایگوشه•

درچهارچوبزیر•

ساختمانداخليدیوارهایكنار•

هایمكانازهایينمونهمحدودسقفباكوچكفضاهایو(پلهراهنه)راهروها•

خطرناک

حین وقوع زلزله چه باید كرد؟



:ازعباتندساختمانخارج

هافروشگاهسردربالكن،زیر•

رانندگيوراهنمایيعلائموبرقهایچراغها،درختكناروزیر•

برققویفشارهایسیمكناروزیر•

...ودیوارهاها،ساختماننزدیك•



:حین وقوع زلزله وحشت نكنیم و خون سرد باشیم و اقدامات زیر را انجام دهیم 

:در صورتي كه در داخل ساختمان هستیم. 1

خارجساختمانازفوراًهستیم،خروجيدرنزدیكوهمكفطبقهدراگر➢

(.متر۳حداقل)بگیریدفاصلهآنازشده،

داشتنبرباتوانیمنميوهستیمخروجيدرازدوریافوقانيطبقاتدراگر➢

.دهیمانجامرابمانـبگیرـبپرمانورشویم،خارجقدمچند

مكانتریننزدیكبهراخودونرویمراهقدمچندازبیشزلزلههنگام➢

متر0/5ازبیشانددیدهصدمهزلزلهحینكهافرادیاكثر.برسانیمامن

.اندرفتهراه

ابوبایستیمدرچهارچوبزیر:نیستماقدميچنددرمحكميمیزاگر➢

.كنیممهاررادرحركتدیگردستباوگرفتهراچهارچوبدستیك



:حین وقوع زلزله وحشت نكنیم و خون سرد باشیم و اقدامات زیر را انجام دهیم 

:در صورتي كه در داخل ساختمان هستیم. 1

راهروهاداخلیاوهاستونكنارمنزل،داخليدیوارهایكناروگوشهدر➢

انیمبپوشدستباراخودگردنوسرزده،چمباتمهدیواربهرو(پلهراهنه)

.بمانیمجاهمانو

ادهاستفپلهوآسانسورازهرگزهستیم،ساختمانبالایطبقاتدراگر➢

.بمانیمطبقههماندرنكنیم،

و(ازگاجاقیخچال،تلویزیون،)سنگین،(خانهكتابكمد،)بلنداشیاءاز➢

.بگیریمفاصله(لوستر،تابلو)آویزان

بزرگ،هایشیشهودیواریبخاریبخاری،شده،كاریسنگدیوارهایاز➢

.بگیریمفاصلهپنجرهوآینه



:حین وقوع زلزله وحشت نكنیم و خون سرد باشیم و اقدامات زیر را انجام دهیم 

:در صورتي كه در داخل ساختمان هستیم. 1

محافظتخودسرازبالشباوبمانیمجاهمانهستیم،خوابرختدراگر➢

.كنیم

خارجآنازممكن،طبقهاولیندرهستیمآسانسوردركهصورتيدر➢

.برویمامنيمحلبهوشویم

ماشینآبگرمكن،گاز،اجاقیخچال،ازهستیم،آشپزخانهدراگر➢

.بگیریمفاصلهسرمانبالایهایقفسهوهاكابینتلباسشویي،

پرتابوحركتاحتمالكهاسبابيومیزها،مبلازپذیرایيسالندر➢

.بگیریمفاصلهدارند،

یواردبهروجا،همانونرویمپائینوبالاسمتبههستیم،پلهراهدراگر➢

كنیممحافظتخودگردنوسرازهادستباونشسته



هستیمساختمانخارجدركهصورتيدر.۲

.نرویمهاساختمانداخلبههرگز➢

وراهنمایيعلائمبرق،تیرهایوسیمدرختان،ها،ساختمانازدوربهامننقاطدر➢

.بگیریمپناهدیوارهاها،ویترینرانندگي،

.شویمخارجسرعتبهباریكوتنگهایكوچهاز➢

آراميهب.نكنیمتوقفهاگذرگاهیاپلزیرهستیم،رانندگيحالدركهصورتيدر➢

راورادی.كنیمخاموشرااتومبیلكرده،پارکخیابانراستسمتالیهمنتهيدر

.بمانیماتومبیلداخلونكنیمبازراایمنيكمربند.بگذاریمروشن

زاهستیم،پرازدحامهایساختمانیاسینماورزشگاه،فروشگاه،مدرسه،دراگر➢

زیر)بگیریمپناهامنمكانيدروكنیمخودداریخروجيدرهایسمتبههجوم

(هاپنجرهوهاقفسهازدورها،نیمكت



پس از اتمام زلزله چه باید كرد ؟

.كنیمدعوتآرامشبهنیزرادیگرانوباشیمآرام•

برایوكنیمصبرمدتينیزلرزهازپس.نكنیمترکراخودامنمحلنشدهتماملرزهتا•

.باشیمآمادهاحتماليهایلرزهپسازناشيخطرهایبامقابله•

سهمدرمثلعموميساختماندراگر.كنیمخاموشراآنوبگردیمكوچكهایسوزیآتشدنبالبه•

طلعمنشانيآتشمأمورانتابشكنیمراخطرزنگرویشیشهسوزی،آتشبروزدرصورتهستیم،

.(استسوزیآتشزلزلهیعارضهترینشایع)شوند

.كنیمبازاحتیاطباراكتابخانهوكمدها،كابینتدرِ•



پس از اتمام زلزله چه باید كرد ؟

خارجمنزلازراهمهاست،خطرناکساختماندرماندنباقيكنیمميحسكهدرصورتي•

.برویمگاهپناهیاامنمحليبهوكنیم

ستفادهاپلهازاحتیاطباونكنیماستفادهآسانسورازهرگزهستیمفوقانيطبقاتدراگر•

.كنیم

راآبشیراصليبعدوكنیمذخیرهآبظرفچنددارد،جریانهالولهدرآبهنوزاگر•

.ببندیم

برقفیوزبهرسیدنبرایاگر)كنیمقطعرابرقجریانلخت،سیمیاجرقهرویتدرصورت•

.(بگیریمكمكواردافرادازونكنیمراكاراینبگذاریم،پاآبدرباید



پس از اتمام زلزله چه باید كرد ؟

.كنیمتلاشزیرآوارماندگانومجروحاننجاتبرای•

.برویمخانوادهباخودقرارمحلبهوشویمدورشدهتخریبیناحیهاززلزله،ازبعد•

.كنیمخودداریهاساختماندیگرشدهتخریبهایقسمتبهشدننزدیكاز•

منمطئآبجریانقطععدموفاضلابهایلولهسلامتازتوالتسیفونازاستفادهازقبل•

درچنینهموگرددفاضلابسیستموساختمانبهآسیبسببتواندميكهچرا.شوید

.بدهیمدستازرامخزنآباستممكنآب،بهنیازصورت

وتوالتسیفونمنبعآبگرمكن،ازرانیازموردآبتوانميشده،قطعآبكهمواردیدر•

.كردتهیهیخچال،درشدهآبیخقطعات



ت دانش ایمنی، بهترین سپر در برابر زلزله اس

با تشکر از توجه شما 
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